Taller de Entrenamiento de la
| Fuerza, Vertimax System y
Preparacion fisica para Jugadores
de Golf

International Sports Trainers Association

Destinado a:

Médicos Deportdlogos, Kinesidlogos,
Fisioterapeutas, Licenciados y Profesores de
Educacion Fisica, Personal Trainers,
Profesores de Golf, Jugadores Profesionales
y Aficionados.

Staff Profesional:
e Prof. Jorge Brisco, Director

Prof. Claudio Henschke: “Entrenamiento de la Fuerza”
e Lic. Hernan Brisco: “Entrenamiento Funcional - Vertimax System ”

e Klgo. Emilio Masabeu: “Prevencién de Lesiones”

e Lic. Prof. Hernan Brisco: “Evaluacién de la condicion fisica y disefio del Programa
de ejercicios del Golfista Profesional”

Fecha: 25 de Octubre
Lugar: Mr Mundo Fitness Center — R. Gutierrez 1681 - Olivos

Se otorga certificado de asistencia
Vacantes limitadas

Informes e Inscripcion:

Tel: 4790-2629
info@ista.com.ar
Www.ista.com.ar
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